
Identifikované překážky, bariéry

Obavy spojené s 
antikoncepcí

Ženy nemají dostatečné informace o účincích, 
rizicích, o tom, jak to probíhá. Spoléhají se na 
nejasné informace a mýty ze svého okolí. Z 
toho pak plynou obavy:
(1) strach z neplodnosti - ženy se obávají, že 
když začnou užívat antikoncepci (jakoukoli), 
nebudou pak už moci otěhotnět.
(2) strach z bolesti - ženy mají strach ze 
zavádění nitroděložního tělíska z důvodu 
bolesti.
(3) obecný strach z lékařů - vinou špatných 
předchozích zkušeností s lékaři mají ženy 
obavy už jen z toho, že by měly k nějakému 
lékaři přijít.

Nízká míra lékařské 
prevence

Ženy často vůbec nenavštěvují lékaře, 
nechodí na preventivní prohlídky na 
gynekologii, a to ani v těhotenství.

Muž jako ten, kdo 
rozhoduje

Překážkou v rozhodování žen, jestli začít s 
nějakou formou antikoncepce, jsou často 
jejich muži, kteří o tomto rozhodují a v 
některých případech si to nepřejí. Některé 
ženy si proto antikoncepci nechávají 
předepsat "tajně" tak, aby o tom jejich 
partner nevěděl.


