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Persony 
 

Marie (persona č. 1) 

„Mám ráda život, chci si ho užít.“ 

 

Kdo jsem  

• Je mi 26 let 

• Mám 3 děti 

• Žiji s přítelem, který je otcem mých 

dětí  

• Seznámila jsem se s ním po škole a 

věnovala jsem se rodině a dětem, 

nikdy jsem nepracovala 

• Žijeme v sociálním bytě 

Co řeším 

• Řeším problémy, které právě přicházejí – abychom měli co jíst, děti měly střechu nad hlavou. 

Řeším jen to, co je právě nutné.  

• V životě bych chtěla být spokojená, ale ne všechno mi vyjde. Chtěla bych věci hned, nechce 

se mi čekat. 

• Cítíme, že 3 děti už nám stačí. Máme syna, kterého si partner přál. Více dětí už nechceme, ale 

pokud přijdou, tak přijdou a postaráme se o ně.  

• Mám problém vyjít s penězi, abychom vždy měli na vše potřebné, zejména na jídlo, zaplacení 

nájmu a elektřiny. Bojím se ztráty bydlení. 

• Celý den jsem doma na děti sama, mám pocit, že se o ně starám sama. Cítím tlak úřadů, 

abych přemýšlela o práci a budoucnosti, ale kolem mě není nikdo, kdo má děti a chodí do 

práce. S dětma to asi ani nejde. 

• Děti jsou často nemocné. Sama, když jsem nemocná, zajdu na pohotovost. K doktorovi jinak 

nechodím. 

• Celý den ke mně někdo chodí, něco potřebují, něco po mě chtějí. Pořád mě někdo „otravuje“. 

Co bych chtěla jinak (co je pro mě důležité) 

• Chci zažít úspěch, být „někdo“. Snažím se dělat to, co se ode mě očekává – sehnat si práci, 

starat se o děti … Ne úplně to vychází. 

• Přála bych si pěkný život pro své děti. Jsou pro mě důležité – jejich radost, je moje radost. 

Vždycky se jich zastanu. Na moje děti mi nikdo sahat nebude. 

• Chtěli bychom si s přítelem užívat život a různé možnosti, zajít si do restaurace na něco 

dobrého, za zábavou, zatančit si, zkrátka pobavit se. 

• Přítel se snaží uživit rodinu, chodí do práce. Dětem koupíme, co chtějí. 

• Je pro mě důležité budovat domov – mít to doma pěkné a čisté, udržet si bydlení. 
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• Chci nosit značkové věci. 

Rituály (jak trávím den) 

• Pečuji o děti a o domácnost. 

• Beru věci tak, jak přijdou. 

• Mám non stop puštěnou televizi. Běží telenovely, romantické seriály, mám ráda drama. 

• Sleduji videa na telefonu. Dávám na svůj profil fotky dětí, rodiny, rodinných oslav. Sleduji, co 

o mě píšou druzí. Záleží mi na ostatních, co říkají, jestli mi dají lajk. Sleduju i různé videa, jak 

se hezky nalíčit, známé lidi, ale i bitky, prožívám vítězství. 

• Pečuji o sebe, ráda se maluji, chodím na nehty, jsem pořád upravená a šik. 

• Čas trávím s lidmi, se kterými je mi dobře – rodina, známí.  

• Kolem mě je hodně známých, kteří mají taky děti.  

Partner 

• Další děti by už raději nechtěl, ale neřeší to. 

• Kondom používat nechce, jiné možnosti neznáme. 

• Pokud je možnost, která ho nezatíží, tak bude rád, když ji využiju. Je rád, že mi někdo 

pomůže. Nemá problém se se mnou o tom bavit. Možná, když to bude fungovat, v budoucnu 

by za antikoncepci zaplatil sám. 

• S nikým toto téma nesdílí, ani s kamarády, ani s rodinou. Má strach, aby se mu někdo nesmál. 

Říká, ať se s Váma domluvím. Stydí se, když o tom má mluvit s někým „cizím“.  

• Nevadí mu, když chodím k doktorovi, prý alespoň bude vědět, že jsem v pořádku. 
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Monika (persona č. 2) 

„Žiju tak, jak jsem zvyklá.“

  

Kdo jsem  

• Je mi 36 let 

• Mám 7 dětí 

• Žiju na ubytovně, různě se 

protloukáme 

• Mám přítele, teď je ve vězení 

Co řeším 

• Řeším hlavně zdravotní problémy, kterých mám hodně. Bojím se, kdo se postará o děti, 

kdyby se mi něco stalo. Nemůžu jít do nemocnice, na operaci. Doktor říkal, že bych měla, ale 

nejde to kvůli dětem a taky se bojím.  

• Pořád mám potíže vyjít s penězi, stává se, že nemáme na jídlo. Pořád platím exekutorovi 

nebo někomu, od koho jsem si půjčila. 

• Protože jsme na ubytovně, chodí k nám sociálka a kvůli nim tady chodí ještě z těch organizací. 

Dvě nejstarší děti jsou v dětském domově. Voláme si přes video, mají se dobře.  

• Nejmladší Natálka je postižená, nevyvinul se jí mozek, má jenom půlku. Beru na ni na péči. 

• Pořád narážím na něco, co nejde řešit. Nemám to jednoduché. Je toho hodně, ani bych 

nevěděla, kde a jak začít. 

• V rodině se hodně hádáme, někdy spolu nemluvíme. Hlavně švagrová je furt uražená. 

• Příteli přišili kšeftování s drogama a prý i něco malého ukrad, takže teď sedí. Jinak rád pil a já 

jsem si ráda dala s ním. Alkohol mi pomáhá uvolnit se, pobavit se. Můžu tady přežít i díky 

Tramalu. 

• Někdy nedokážu starší děti přimět k tomu, aby šly do školy. Chtějí zůstat doma s mladšími 

sourozenci a se mnou. Často jsou i nemocné nebo mají úraz, asi kvůli té ubytovně. Je to tady 

hrozné, špína, smrad. Je nás tady šest v malém pokoji. 

• Všude kolem jsou drogy, mám strach o děti. 

• Občas se staví Bruno, hlavně abych neotěhotněla. 

• Šla bych někam uklízet, ale nevezmou mě, všude jsou Ukrajinky. 

Co bych chtěla jinak (co je pro mě důležité) 

• Mít kolem sebe společnost, rodinu, někam patřit. 

• Přála bych si, abych nemusela na operaci a abych byla zdravá já i děcka.  

• Chtěla bych mít menší dluhy, aby nám něco zbylo, aby nám exekutor nebral všechny peníze. 

• Péče o děti je náročná, chtěla bych bydlet jinde, aby děti měly svůj pokoj a nebyly tam drogy. 

Abych si mohla brát děti z děcáku, muselo by se toho hodně vyřešit. Ale to se asi už nestane, 

je to složité. Mně už se to řešit nechce, nevím jak. 

• Chci mít hlavně klid – nejlíp hned, už konečně, nemuset nic řešit. 
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• Chtěla bych, aby se přítel vrátil a přinesl peníze, aby se postaral. 

Rituály (jak trávím den) 

• Žiju, jak se dá. Pořád se starám.  

• Čas trávím hlavně doma, každý den se snažím uvařit a postarat se o to nejdůležitější. 

• Každý den za mnou chodí na návštěvu máma nebo zajdu za mámou a dáme si kafe a cigárko. 

• Když děcka zlobí, tak je seřvu. 

• Mám ráda šrumec na ulici, ráda sleduju, co se kolem děje. 

• Pořád mě něco bolí, takže užívám hodně léků. 

• Když je přítel doma, často se hádáme. Když je zavřený, má klid a všechno je na mně. 

• Každý den řeším problémy, furt volají ze školy, někdo je naštvaný. Sháním peníze a řeším 

doktory, aby mi poslali recept. 

Partner 

• Je to otec mých čtyř dětí, první tři nejsou jeho. 

• Téma antikoncepce ho nezajímá. Myslí si, že když budu mít antikoncepci, je lehčí nevěra – 

bez následků. Když čekám děcko, pozná se, že je fakt chlap.  

• Nikdy by za antikoncepci nezaplatil, ať si to řeším sama. Navíc teď je ve vězení, takže prý 

žádnou antikoncepci nepotřebuju. 

• Občas mi dá facku, ale který chlap ne. 
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Sandra (persona č. 3) 

„Chci mít hezký život, ale něco se zvrtlo.“

 

 

Kdo jsem  

• Je mi 15 let 

• Bydlím s rodinou 

• Chodím na základku 

Co řeším 

• Potkala jsem se s klukem, který se mi líbil a otěhotněla jsem. O dítě jsem přišla. Jeho to vůbec 

nezajímalo, ale pořád spolu chodíme.  

• Nedokážu se postarat o dítě, nezvládla bych mít dítě. Ale chci mít kluka a chodit s ním. 

• Chci být hezká, líbit se. Chci mít peníze, koupit si co chci, co se mi líbí, značkové věci. 

• Chci mít hodně kamarádů, být oblíbená. 

• Ráda dávám fotky na sítě, ale pořád mám málo laiků. 

• Chtějí, abych zkusila ještě nějaký učňák, ale asi půjdu na pracák, jako ostatní. 

Co bych chtěla jinak (co je pro mě důležité) 

• Chtěla bych se dobře provdat, za kluka, který se o mě postará. Měl by být hezký, měli by ho 

„brát“ v partě. Měl by být silný, vyhrávat bitky. 

• Nechci mít tak brzy dítě. Chci si užívat život, nekomplikovat si ho. 

• Babička říkala, ať nedopadnu jako máma, že mám na děcka ještě čas.  

Rituály (jak trávím den) 

• Hlavně večer chodím ven s kamarády, s partou. Společně jsme silní, užíváme si zábavu. 

• Přes den se ráda „povaluju“ doma, koukám do telefonu a hodně spím. 

• S holkama točím videa na TIKTOK, hlavně jak tancujem.  

• Co budu zrovna dělat, záleží na kámoších. Hodně mi záleží na tom, co na věci říkají. 

• Ráda se maluju, chodím do Vaňkovky, je tam dobrá WIFI. Chodí tam i lidi z party, je to tam 

pěkné, voní to tam. Prostě tam patřím. 

Partner 

- Mirovi je 15 let. 

- O antikoncepci se nezajímá. Něco slyšel, ale nevěnuje tomu pozornost. 

- Děcko zatím nechce a je rád, že to nedopadlo. 

- Kdybych byla znovu těhotná, tak prý ať jdu klidně na potrat, „mám se zařídit“. 
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- Líbilo se mu, že je schopen udělat mi dítě, chlubil se, že „nemá slepé náboje.“ 

- S klukama mluví o sexu, myslí si, že je dobrý. 


