Financovano
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Projekt PLANUJI - podpora socidlné vylouéenych Zen v planovani rodicovstvi, registracni &islo:
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Prvotni napady na sluzbu

Cil: podpora zen a muzil v pldnovani poceti
Nabizet moZnost antikoncepce
Stru€ny popis,
klitové prvky Predstavit zakladni druhy antikoncepce, pozitiva x negativa; ndzorné
Predstaveni podminek - prohlidky, aplikace, predpis
Zajisténi lékare, doprovod

Pasilovani zodpovédnosti za své télo (prevence, kontroly)

Uhrada antikoncepce v zavislosti na ekonomické situaci

Informovanost hlavné zen o ochrané pfed pocetim
Otevirat téma planovani rodicovstvi (Zeny s tim samy nepfijdou)
Zahrnout téma do rozhovoru s klienty
Planovat téhotenstvi a déti
Partnerské planovéani a rozhodovani
Informovanost o moznostech antikoncepce
Informovanost, jak planovat a proé
PotFeby, které
napad Fesi Podpora rozhodnuti Zeny i spoleéného rozhodovani v paru (v zdvislosti na pfani zeny);
diskrétnost feseni
Podpora pfi zafizovani a aplikaci antikoncepce
Zajisténi pfedpisu/aplikace l1ékafem
Financovani antikoncepce
Pravni osetfeni doporuceni antikoncepce

Wyswétlit principy fungovani antikencepce ———————— Pracovat s myty

Informace o déloznim télisku

video x letdk - jak vypada

jednoduse

plusy a minusy

MozZné prvni

névrhy Struény doprovodny letak - 3 moZnosti upozornéni na specifika na zdkladé znalosti
aktivit antikoncepce, vice ne klienta (pravidelnost uzivani apod.)
kolik to stoji

postup (prohlidka, aplikace x pfedpis)

Wyuzit pfib&hy Zen se zkuSenosti
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VyuZiti duchovniho potencialu

Cil: podpora Zen, vytvoreni prostredi vzajemné podpory,
podpora dlstojného Zivota, emancipace

Struény popis,

klicové prvky
Skupinova komunitni setkani

Komunikace o béznych tématech - smysl Zivota,
hodnoty, prdva muzi a zen

Mit ¢as sama na sebe
Vidét i jiny smysl| Zivota nez jen déti

Posilovani Zzeny v rozhodovani/prevzeti
PotFeby, které kontroly nad svym Zivotem
napad resi

Rozhodovat se sama bez chledu
na partnera (védét, co chci)

Mit moZnosti volby -
budu/nebudu rodic¢

Pravidelna komunitni setkavani s
programem i bez

MoZné prvni

navrhy

aktivit Zapojeni duchovniho

Témata setkani vychazejici z biblickych
pFibéhl
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Cil: ZjiSténi téhotenstvi a zdravy prenatalni vyvoj ditéte
Jak zjistit t€hotenstvi
Sebepéce a vliv na nenarozené dité
Struény popis,
klitové prvky Jak se vyviji plod a co je potfeba, aby se v d&loze dobfe vyvijelo
Konkrétni pfiklady
Pro t&hotné - sdileni obdobi t&hotenstvi
Zapojeni téhotnych klientek

Zajidténi a doprovod k lékafm (prevence; prenatalni péfe a péle o téhotné)

Otevirat téma planovéni rodi¢ovstvi (Zeny s tim samy nepfijdou)

Zahrnout téma do rozhovoru s klienty

PotFeby, které
napad Fesi

Planovat t&hotenstvi a déti

Informovanost, jak planovat a pro¢
Informovanost o znamkach t&hotenstvi a spolehlivém zpisobu zjisténi

Posilovani péce o vlastni télo

Predchazeni rizikovym téhotenstvim

Nabidka téhotenskych testd, vysvétleni fungovanf
Mozné prvni Motivace, pfip. doprovody na prohlidky
névrhy
aktivit Konkrétni pfiklady negativnich vlivii na plod a projevi u ditéte

konkrétni priklady pozitivnich zmén
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Cil: Zvysit informovanost u cilovky ve véku 11, 12 let
Informace o reprodukci, plodnosti, repmdukﬁnim zdravi,
menstruaci

Struény popis,

klicové prvky Posilovani zodpovédnosti
MoZnosti ochrany pfed pogetim

Cekani na sex, kdy za¢it se sexem - diisledky - téhotenstvi

Moznost vyuziti influencerd z kfestanského prostiedi - zvednuti tématu

Planovat téhotenstvi a déti
Informovanost o moZnostech antikoncepce
Informovanost, jak planovat a proc
MoZnost volby budu - nebudu rodi¢
Potl"eby, které Resit téhotenstvi nactiletych Zen,
N . informovanost o plodnosti a sexu
napad Fesi
Informovanost o ochrané pred pocetim
Informovanost o plodnosti a sexu
Posilovani péce o viastni télo
Predchazeni rizikovym téhotenstvim
VyuZit néco, co Sokuje
Holiéi x klugigi kluby
Vyuzit Skoly - nizsi rocniky
MoZné prvni
navrhy Souhra s cirkvi
aktivit
Pracovat s rodici - posileni k rozhovortim s détmi o tématu
videa Tik Tok - pravdivé pribéhy téhotnych v 15 letech
Jednoduché vysvétleni kdy a jak mize divka otéhotnét
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Cil: ZvySit informovanost u dospélych
Jak funguije télo (muZské, Zenské)
Stru€ny popis,

kliové prvky Informace o Zenském cyklu - co je b&Zné a co nikoliv, délka cyklu
apod.

Podpora preventivnich prohlidek (k €emu jsou, na co maji narok)
Samovy3etfeni prsu
? Zajisténi 1ékarl, kontaktl na lékafe
?Podoba workshopil podpofena jednoduchymi letaky
Planovat téhotenstvi a déti
Otevirat téma planovani rodicovstvi (Zeny s tim samy nepfijdou)
Zahrnout téma do rozhovoru s klienty
Informovanost hlavné Zen o ochrané pred pogetim

Informovanost o plodnosti a sexu

Informovanost o mozZnostech antikoncepce
Potfeby, které
napad FeSi Informovanost, jak planovat a pro¢
Posilovani péte o vlastni télo
PFedchazeni rizikovym téhotenstvim

Chranit své zdravi - moZnost postarat se o jiZ narozené déti

Zajisténi lékarské péce

Menstruaéni kalendar - mobilni aplikace
Jednoduché vysvétleni - kdy a jak miZe Zena otéhotnat
Workshopy, edukace o hygiené, prevenci, antikoncepci
MoZné prvni
 navrhy
aktivit Jednoduché metody samovysetieni
Edukace ve fyziologii

Podpora prevence, doprovody k lékafi
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Cil: Posilit dovednost komunikace o planovani rodicovstvi, sexu, antikoncepci

Wokshopy, webinare - Jak otevirat s klienty témata
reprodukéniho zdravi, antikoncepce, planovani rodicovstvi

Struny popis, Spojit s tématem fundraisingu (na zajisténi antikoncepce)

klicové prvky
Pro pracovniky v pFimé praci x pro management?
Otevirat téma planovani rodicovstvi (zeny s tim samy nepfijdou)
Zahrnout téma do rozhovoru s klienty
Védét, jak o tématu s klienty
mluvit - tabu, citlivé téma, obavy
Potfeby, které Zdravi
napad Fesi

Antikoncepce
Sekundarné potfeby klientd

Posilovani odpovédnosti/rozhadovani

Finanéni zajisténi antikoncepce
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Vzdélavani pracovnikill organizaci v otevirani tématu planovani rodi¢ovstvi

= Struény popis, klicové prvky

o}

~— Cil: Posilit dovednost komunikace o planovani rodicovstvi, sexu, antikoncepci

Wokshopy, webindfe - Jak otevirat s klienty témata reprodukéniho zdravi,
antikoncepce, plénovani rodi¢ovstvi

— Spaojit s tématem fundraisingu na zajisténi antikoncepce

“=— Pro pracovniky v pfimé praci x pro management?

“— Potfeby, které napad resi

Otevirat téma s Zenami (samy s tim nepfijdou)

Védeét, jak o tématu s klienty mluvit - tabu, citlivé téma, obavy

Sekundéarné potfeby klientl

Zdravi

Antikoncepce

Posilovéni rozhodovani



